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                                                                       Curriculum Vitae                                                 Tudorița GRĂDINARIU 

 

 

INFORMAŢII PERSONALE  Tudorița GRĂDINARIU  

 

              

Str. Toma Cozma, nr. 3, Iaşi, 700554 

  +40-745258195      

 tudorita.gradinariu@uaic.ro 

 

Asistent universitar doctor 

 Facultatea de Psihologie și Științe ale Educației, Departamentul de Științe ale Educației,  

Universitatea „Alexandru Ioan Cuza” din Iași. 

Link profil Google Scholar   

https://scholar.google.com/citations?hl=ro&user=EZwg6lcAAAAJ 

 

 EXPERIENŢA PROFESIONALĂ  _______________________________________________________ 

 

 2020- prezent Asistent universitar doctor 

   Departamentul de Științe ale Educației, Facultatea de Psihologie și Științe ale Educației, 

   Universitatea „Alexandru Ioan Cuza” din Iași. 

   Activitate didactică și de cercetare (Fundamentele Pedagogiei, Teoria și practica educației civice,  

                  Teoria și practica parteneriatului educațional, Practică pedagogică-seminar). 

      

 2015- 2020 Asistent universitar asociat  

   Departamentul Pentru Pregătirea Personalului Didactic, Facultatea de Psihologie și Științe ale   

   Educației, Universitatea „Alexandru Ioan Cuza” din Iași. 

   Activitate didactică (Modulul Psihopedagogic nivel licență- Pedagogie I și II, Modulul Psihopedagogic  

   nivel master- Managementul Programelor și Proiectelor Educaționale-seminar). 

  

 2017- prezent Psiholog cu drept de liberă practică 

    Specializarea Psihologie educațională, consiliere școlară și vocațională,  

   Cabinet Individual de Psihologie- Certificat de înregistrare nr. 196 /13.03.2019, Colegiul Psihologilor din  

   România. 

 

 2006- 2019 Polițist de prevenire a criminalității 

   Inspectoratul de Poliţie Judeţean Iaşi, Ministerul Afacerilor Interne 

 desfășurarea de activități educativ-prevenire a violenței în școli; 

 participarea la elaborarea de programe și proiecte de prevenire a delincvenței juvenile și a 

victimizării minorului cu aplicabilitate la nivel județean; 

 derularea activităților educative prevăzute în programele și proiectele de prevenire a 

criminalității (pentru elevi, profesori; părinți). 

 inițierea și derularea de parteneriate în domeniul prevenirii criminalității cu structuri 

guvernamentale și neguvernamentale; 

 participarea în campanii mass-media în domeniul prevenirii delincvenței juvenile și a 

victimizării minorului;                                                                                          

 asistenţă psiho-educațională şi juridică acordată elevilor, cadrelor didactice şi părinţilor. 

 

   Domenii de acțiune și intervenție: respectarea drepturilor copilului, comportamente cu risc la copii  

   și tineri i (bullying, cyberbullying, absenteism, abandon școlar, trafic de persoane, consum   

   de alcool și droguri, violență domestică),  managementul conflictelor, optimizarea mijloacelor și   

   metodelor de prevenire a criminalității. 

 

 2014- 2015 Profesor psihopedagog asociat 

   Liceul Tehnologic Special ,,Vasile Pavelcu” Iași, Ministrul Educației Naționale 

   Elaborarea și implementarea programelor de intervenție psiho-educațională pentru elevii cu deficienţe  

https://scholar.google.com/citations?hl=ro&user=EZwg6lcAAAAJ
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   de auz și limbaj; educaţia pentru viaţă şi societate. 

 

 2004-2005   Profesor psihopedagog 

   Liceul Tehnologic Special ,,Vasile Pavelcu” Iași, Ministrul Educației Naționale 

   Derularea de activităţi educative în vederea câştigării autonomiei personale, realizarea planurilor de  

   intervenție și recuperare. 

 

 2003- 2004  Psiholog şcolar 

   Şcoala Gimnazială ,,Ion Ghica” Iași, Ministrul Educației Naționale  

   Activitate didactică: predarea disciplinelor Educaţie civică şi Filosofie pentru copii- opțional 

   Activitate la cabinetul școlar: evaluare psihologică, orientare şcolară şi profesională, consilierea psiho- 

   educațională a elevilor, cadrelor didactice și a părinților, prevenirea violenței școlare, eșecului școlar și  

   a abandonului școlar, gestionarea şi medierea conflictelor. 

 

 2003- 2004  Psiholog 

   Fundația ,,Solidaritate și Speranță”  Iași,  Organizație non-guvernamentală 

   Evaluare psihologică, selecție și orientare profesională, inserție socio-profesională 

  

 EDUCAȚIE ȘI FORMARE _______________________________________________________________ 

 

 

 2015-2019 Școala Doctorală a Facultății de Psihologie și Științe ale Educației, Universitatea,,Alexandru Ioan  

   Cuza” Iași  

   Diplomă de Doctor în Științe ale Educației ca urmare a susținerii tezei de doctorat Preveniea   

   delincvenței juvenile și a victimizării minorului în contextul actual. Prevenirea comportamentelor  

   agresive de tip bullying- O abordare psiho-pedagogică, sub coordonarea științifică a d-lui profesor  

   univ. dr. Constantin Cucoș. 

  

 2006- 2009 Licență în Drept 

   Universitatea ”Spiru Haret” București- Facultatea de Drept și Administrație Publică                                          

 

 02.04-29.06.  Curs de inițiere în carieră în specialitatea Ordine Publică, Școala de Agenți de Poliție ,,Vasile                    

        2007   Lascăr” din Câmpina, jud. Prahova,  Ministerul Administrației și Internelor; 

   Pregătire de specialitate în domeniul juridic (regimul contravențional și penal, protecția juridică a  

   drepturilor omului). 

    

 2002- 2004 Master în Științele educației 

   Program masteral:  Educație interculturală 

   Facultatea de Psihologie și Științe ale Educației, Universitatea,,Alexandru Ioan Cuza” Iași 

 

 1998- 2002 Licență în Psihologie 

   Facultatea de Psihologie și Științe ale Educației, Universitatea,,Alexandru Ioan Cuza” Iași  

 

 1990-1994 Studii liceale 

   Liceul Economic nr. 2 ,,Virgil Madgearu” Iași 

    

 COMPETENȚE PERSONALE   __________________________________________________________ 

 

 Limba maternă română 

                  Limbi străine cunoscute 

                 

 

 

 

                                                                                                     

 

                                                  

 ÎNȚELEGERE VORBIRE SCRIERE 

Ascultare           Citire  
Participare la  

conversaţie  
 Discurs oral   

Franceză B2  B2  B2               B2  B2  

      

Engleză B1  B1  B1               B1  B1  

 

Niveluri: A1/A2: Utilizator elementar  -  B1/B2: Utilizator independent  -  C1/C2: Utilizator 

experimentat Cadrul european comun de referinţă pentru limbi străine 

https://europass.cedefop.europa.eu/ro/resources/european-language-levels-cefr
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Competenţe de comunicare Capacitate de comunicare dobândită în profesia de psiholog, cadru didactic și  polițist reflectate în 

comunicarea eficientă cu categorii socio-profesionale diferite, buna colaborare cu instituțiile acreditate pe 

linia educației și protecției drepturilor copilului, relația cu mass-media, activitatea didactică, și medierea 

conflictelor. 

 

Competenţe 

informatice 

 

Operare în Microsoft Office (Word, Excel, Power Point etc.), SPSS. 

 

Competenţe organizaţionale 

și manageriale 

Competențe dobândite în cadrul activităților de organizare a campaniilor și evenimentelor educative pe 

linia prevenirii delincvenței juvenile și a victimizării minorului și  în contextul parteneriatului  inter- 

instituțional. 

 

Competenţe dobândite 

 în activitatea profesională 

 Elaborarea și implementarea programelor educaționale în rândul elevilor,  părinților și cadrelor 

didactice din învățământul preuniversitar; 

 Competențe de organizare și coordonare a evenimentelor educaționale în context multi-                                                                       

parteneriat dobândite din activitățile de prevenire a criminalității; 

 Capacitate de lucru în echipă, aptitudini de planificare a activității, oportunitate și operativitate în 

executarea sarcinilor, abilități de comunicare cu mass-media, disponibilitate la schimbare. 

 

Cursuri de formare şi 

perfecţionare profesională în 

domeniul prevenirii 

criminalității 

 

Selectiv: 

 Curs de formare profesională continuă Managementul furiei, acreditat de Colegiul Psihologilor din 

România, seria A919, organizat de Asociația pentru Dezvoltarea Serviciilor Sociale și Educaționale 

CATHARSIS (11 mai, 2019); 

 Program de specializare, Competențe cheie comune mai multor ocupații- Competențe 

antreprenoriale (cu durata de 40 de ore), eliberat de Ministerul Educației Naționale și Cercetării 

Științifice și Ministerul Muncii, Familiei, Protecției Sociale și Persoanelor Vârstnice (iunie, 2019); 

 Curs de perfecționare în ocupația Formator, autorizat A.N.C, organizat de Asociația “Iubire și 

încredere” Iași, aprilie 2015; 

 Seminar de formare profesională (15 ore) organizat de Asociația Filocalia în cadrul proiectului 

transfrontalier Share the road-Youth Learn Road Safety Skills, 2014; 

 Curs Scrierea propunerilor de finanțare și managementul proiectelor în contextul programului 

ERASMUS+  organizat de ANPCDEFP cu suport din partea I.S.J Iași (nov. 2014); 

 Seminar de formare profesională Victimele traficului în Europa: problematica resortisanților țărilor 

terțe, susținut de Asociația Alternative Sociale (30 iulie-1 aug., 2014); 

 Seminar de formare profesională Cooperare transfrontalieră pentru prevenirea traficului de ființe 

umane, organizat de  Direcția de Asistență Comunitară Iași, finanțat  de U.E prin Programul 

Operațional Comun România-Ucraina-Republica Moldova 2007-2013; 

 Curs de formare profesională Reducerea riscurilor asociate consumului de substanțe noi cu 

proprietăți psihoactive, implementat de Romanian Harm Reduction Network (febr. 2013); 

 Seminar de formare profesională Asistența victimelor în cadrul proiectului Optimizarea 

managementului teritoriului și frontierei la granița româno-moldovenească, implementat de  

Asociația Alternative Sociale (4-6 mai 2009); 

 Seminar Școala nonviolenței- între realitate și deziderat, derulat în cadrul Programului ,,Săptămâna 

Împreună Împotriva Violenței”, derulat de C.J.R.A.E Iași în parteneriat cu Inspectoratul de Poliție 

Județean Iași și Centrul Regional de Prevenire, Evaluare și Consiliere Antidrog Iași, 14 martie 2013 

(3 ore); 

 Seminar de formare profesională Relația polițistului cu mass-media în cadrul proiectului Optimizarea 

managementului teritoriului și frontierei la granița româno-moldovenească, organizat de Asociația 

Alternative Sociale (30-31 martie 2009); 

 Seminar de lucru Rolul poliției în prevenirea transmiterii infecției cu HIV și în respectarea drepturilor 

persoanelor infectate și afectate HIV/SIDA realizat de Fundația “Alături de voi”                                                                                                      

în cadrul proiectului Împreună pentru respectarea drepturilor cu finanțarea Uniunii Europene prin 

programul PHARE 2008 (12-14 martie, 2008); 

 Seminar de formare profesională Prevenirea comportamentelor delincvente și predelincvente în 

cadrul proiectului Centrul de zi pentru copilul predelincvent și delincvent, finanțat de Uniunea 

Europeană prin programul PHARE, organizat de D.G.A.S.P.C Iași în parteneriat cu Expert Projects 
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Iași, 1-4 oct.,2007; 

 Curs Creșterea capacității furnizorilor de servicii de prevenire HIV în rândul consumatorilor de 

droguri injectabile (CDI), susținut de Romanian Harm Reduction Network cu asistență tehnică și 

financiară din partea United Nations Office on Drugs and Crime (UNODC) Brașov, România, 16-19 

dec., 2007; 

 Seminar de formare profesională din cadrul proiectului Servicii psiho-sociale pentru copiii 

aflați în dificultate din România și Republica Moldova, finanțat de Uniunea Europeană prin 

Programul de Vecinătate România-Moldova PHARE CBC 2004, implementat de Organizația Salvați 

Copiii în parteneriat cu Inspectoratul de Poliție Județean Iași, Asociația Obștească pentru Copii și 

Tineret ,,Făclia” și Asociația ,,Alternative Sociale” Iași (16 ore); 

 Seminar de formare profesională Instruire pentru potențialii beneficiari- Sprijin pentru elaborarea 

propunerilor de proiecte de calitate pentru Fondul Social European organizat în cadrul proiectului 

“Sprijin pentru Ministerul Muncii, Familiei și Egalității de Șanse în pregătirea ca Autoritate de 

Management pentru POSDRU- România” PHARE, 21-22 iulie, 2008: 

 Seminar de formare profesională Elaborarea unor propuneri de proiecte de calitate pentru finanțare 

prin cererea deschisă de propuneri de proiecte din cadrul POSDRU, organizat de Ministerul Muncii, 

Familiei și Egalității de Șanse, 04-05. Aug., 2008;  

 Modulul Implicații psiho-sociale ale infecției HIV/SIDA și dezvoltare organizațională organizat de 

Asociația “Alături de Voi” România în cadrul Școlii de Vară în Asistență Socială, 14-19 iulie, 2003. 

 

Activități derulate în calitate 

de doctorand în cadrul 

Facultății de Psihologie și 

Științe ale Educației 

din UAIC  

 Coordonator proiect Consilier în devenire prin Asociația E-team Psychology în parteneriat cu Școala 

Gimnazială “Gh. I. Brătianu” Iași (2017-2018); 

 Elaborare și coordonare proiect inter-instituțional Copiii singuri acasă cu participarea și implicarea 

studenților din cadrul Asociației E-Team Psychology (2016-2017); 

 Redactare și coordonare proiect Prevenirea victimizării persoanelor vârstnice cu participarea și 

implicarea studenților din cadrul Asociației E-Team Psychology (2016-2017); 

 Coordonator în cadrul Asociației E-team Psychology pe linia activităților de prevenire a violenței 

școlare și coordonarea studenților în unitățile de învățământ (2016-2017); 

 Mediatizarea și promovarea activităților în mass-media locală, pe site-ul instituțiilor publice 

partenere, afișe și materiale publicitare (2016-2017). 

 

Activități susținute în cadrul 

proiectelor implementate la 

nivelul facultății și al UAIC 

 2022- Tutore în cadrul proiectului Descoperă-ți vocația prin educație! Școala de Vară- Psihologie 

și Științe ale Educației (DEVO)/ 11.07-24.07.2022, grant nr. 327/SGU/PV/III/18.06.2020, finanțat 

de ME-UMPFE din proiectul ROSE/Proiect privind învățământul secundar/Schema de granturi 

pentru universități/programe de vară tip punte. 

 2022- Tutore orientare academică în cadrul proiectului Descoperă-ți vocația prin educație! Școala 

de Vară- Psihologie și Științe ale Educației (DEVO)/ 11.07-24.07.2022, grant nr. 

327/SGU/PV/III/18.06.2020, finanțat de ME-UMPFE din proiectul  

ROSE/Proiect privind învățământul secundar/Schema de granturi pentru universități/programe de 

vară tip punte. 

 2021- Orientare și consiliere academică în cadrul Proiectului privind Învăţământul Secundar 

(ROSE), Schema de Granturi: SCHEMA DE GRANTURI PENTRU UNIVERSITĂŢI - SGCU-

PV, Beneficiar: Universitatea „Alexandru Ioan Cuza” din Iaşi. Titlul subproiectului: Descoperă-ţi 

vocaţia prin educaţie! Şcoala de vară - Psihologie şi Ştiinţe ale Educaţiei (DEVO), Acord de grant 

nr. 327/SGU/PV/III din data de 18.06.2020. 

 2021-2022-  Mentorat  în cadrul Proiectului Centrul de resurse și dezvoltare în domeniile psihologie 

și educație CREDD, acord de grant nr. 157/SGU/NC/II din data de 10.09.2019, finanțat MEN-

UMPFE din Proiectul ROSE- Proiectul privind învățământul secundar- Schema de granturi 

pentru universități SGU-N-Runda II. 

 2020- Consilier de orientare în carieră proiect ROSE AG 82/SGU/CI/I finanțat de Banca 

Mondială prin Ministerul Educației Naționale, implementat de Centrul de Învățare al 

Universității ,,Alexandru Ioan Cuza” Iași. 

 2019- Coach, proiect ROSE AG 82/SGU/CI/I finanțat de Banca Mondială prin Ministerul 

Educației Naționale, implementat de Centrul de Învățare al Universității ,,Alexandru Ioan 

Cuza” din Iași; 
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Alte activități desfășurate la 

nivelul UAIC 

 2022- Participare la Gala ASPP-18 ani: Ploaia de Stele, organizată de Asociația Studenților 

Psihologi și Pedagogi (ASPP) (14 mai, 2022) 

 2022- Participare la evenimentul Seara Filmului Pedagogic organizat de Asociația Studenților 

Psihologi și Pedagogi (ASPP) și susținerea sesiunii de discuții (29 aprilie, 2022). 

 2022- Participare la evenimentul Zilele studentului francofon Organizat de Asociația Studenților 

Francofoni din Iași și susținerea Atelierului de Solidaritate (9 mai, 2022). 

 2021- Specialist pedagog în comisia Simularea Interviului Institutului Național al Magistraturii, 

8 mai 2021, Judecătoria Iași, eveniment organizat de Asociația Studenților la Drept din Universitatea 

,,Alexandru Ioan Cuza” Iași.                                                                                

Cursuri de perfecționare 

profesională 

 2022-  Certificat de participare la Workshop-ul Citarea și consemnarea surselor bibliografice în 

textele științifice, organizat de Asociația Română de Cercetare în Educație (ARCE), facilitate de prof. 

univ. dr. Mușata-Dacia Bocoș și  lector univ. dr. Ciprian Baciu - Universitatea Babeș-Bolyai Cluj-

Napoca. 

 2022-  Certificat de participare la Workshop-ul Scrierea academică: principii, exigențe, practici, 

organizat de Asociația Română de Cercetare în Educație (ARCE), facilitator prof. univ. dr. Mușata-

Dacia Bocoș – Universitatea Babeș-Bolyai Cluj-Napoca. 

 2022- Cursul postuniversitar Magister Plus- program de dezvoltare a expertizei didactice 

universitare,  Start în carieră prin master didactic, POCU/864/6/21/140783. 

 2021- Cursul UniTeach UAIC- Performanță și inovație în activitatea didactică la Universitatea 

„Alexandru Ioan Cuza” din Iași, cod proiect CNFIS-FDI-2021-0481 (40 de ore formare 

peofesională în domeniul psihopedagogic, didactică aplicată domeniului fundamental, deontologie și 

etică academică). 

 2021- Experential Learning &Applied Didactics on the Learning Space- programme of 

professional online-training/ TELESPA- Teaching-learning-spaces competence from early 

childhood education projet- Ref. No. 2018-1-1RO01-KA201-049545. 12.06.2021-03.07.2021 (40 

de ore de formare profesională.                                          

Activități în instituții de 

învățământ preuniversitar 

(consultanță de 

specialitate, participare ca 

invitat la cercuri 

metodice, simpozioane și 

conferințe, alte activități 

specifice) 

 

 

 

Membru în organizații 

profesionale 

 

 

 

Merite și distincții 

 Formator program de formare acreditat MEN-Prevenirea comportamentelor agresive de tip 

bullying și cyberbullying la nivelul comunităților școlare (60 ore), implementat de DPPD, 

Facultatea de Psihologie și Științe ale Educației, UAIC. 

 Prezentare temă Agresivitatea de tip bullying și cyberbullying- Delimitări  conceptuale și cadru 

legal la Cercul metodic al consilierilor educativi şi al directorilor adjuncţi, semestrul II, 2022, 

organizată de Școala Gimnazială ,,B.P. Hașdeu” Iași, intitulat Acţiune colectivă pentru respect şi 

empatie - strategii de prevenire şi reducere a bullying-ului si cyberbullying-ului în mediul şcolar. 

Rolul activităţilor educative. 

 Susținere sesiune de orientare școlară și vocațională- Managementul vieții personale și al 

carierei ,organizată de Liceul Teoretic ,,Vasile Alecsandri” Iași, 25 mai, 2021. 

 Prezentare temă ”Securitatea emoțională - factor de reziliență al profesorului și elevului în 

context pandemic” la Activitatea metodică a consilierilor educativi și directorilor adjuncți 

Cercul nr.3, organizată de Școala Gimnazială ,,B.P. Hașdeu” Iași, intitulată ,,Reziliența 

emoțională din perspectiva relaţiei elev-profesor în context pandemic”, 10 decembrie, 2021. 

 Membru în Colegiul Psihologilor din România (CPR), filiala Iasi, din martie, 2019 

 Membru al Asociației Române de Cercetare în Educație (ARCE), Certificat de membru  din 

09 aprilie, 2022. 

 

 Diplomă de merit oferită de Universitatea “Alexandru Ioan Cuza” din Iași și Raiffeisen Bank 

România în calitate de doctorand (30 sept. 2019);                                                                   

 Diplomă de merit oferită de conducerea Inspectoratului de Poliție Județean Iași pentru rezultatele 

profesionale meritorii (2014); 

 Scrisoare de mulțumire oferită de conducerea Inspectoratului de Poliție Județean Iași pentru rezultate 

profesionale deosebite și reprezentare instituțională (2009). 

               

            


